Activités de janvier/January Activities 2024

Centre d’hébergement Heather

'LUNDI | MONDAY

MARDI | TUESDAY

MERCREDI | WEDNESDAY

JEUDI | THURSDAY

VENDREDI | FRIDA

i

SAMEDI | SATURDAY

1 Jour de I’'An

2

3

4

5

Quiz de la semaine

é

14h 14h Bibliothéque Mobile o Bibliotheque | Library&
z Soirée/Evening 4 . avec Mme Hamelin
Tournee froubadour B ]Oh3OM 2 V] Visite amicale avec Activité avec Sonia Les vendredis en folie 10h00-14h00
| Domini(q]t\j:(iepage ouger avec meill Friendly Visit with (dréle deg;gis,’:ciik;p;syi’r liqueur) Rez-de-chaussée
i S ‘ ~ Jean-Claude (Funny video, Chips and Soft Drink Ground
e 35
7 Epiphanie 8 9 10 11 12 13
10h15 Musique avec @ N @ Diner de Noeél U\_/‘3 a.m. Manucure sur les unités i i Quiz de la semaine
Derik UV] n \}/ M avec Christine Défaire les décorations 1400 14n00
E S idi 14n99 pour fous Salle Agoro g7 W Visite amicale avec Les vendredis en folie Zoothérapi imati
n apres-midi Friendly Visit with @ Bl Friendly Visit with 14h Messe (orole e vicéo, chips stiaueur | - Salo Agora
Collation sp§CIale Jean-Claude - Jean-Claude salle Agora Crazy Fridays °
de la cuisine Soirée/Evening — . 7 Soirée/Evening (Funny video, Chips and Soft Drink
14 15 16 17 18 19 20
. 14h Conférence sur le . .
10n15 IQAU'S‘IquU\/equeC ®ONE© ~10h30 devil 10h Atelier de peinfure U1 | Quiz de] ﬁosoema'“e Bibliothéque | Library&
er R - 14h00 pour tous Salle Agora Bowling pour tous UV1 Salle Agora ) . ) avec Mme Hamelin
En aprés-midi Friendly Visit with gore | 14h Musique et marche | Les vendredis en folie 10h00-14h00
. s . riendly Visit wi Offert par le comité des U4 (dréle de vidéo, chips et liqueur) .
Collation speciale Jean-Claude 14h00 résidents . Crazy Fridays Rez-de-chaussée
de la cuisine Soirée/Evening Animation UV?2 Music & walk (Funny video, Chips and Soft Drink Ground
21 22 23 24 25 26 27
] 10h30
10h15 Musique avec N viz de la semaine
. 9 @ @ Yoga pour tous a.m. Manucure sur les unités | 10h Atelier de peinture U2 Q .. .
Derik UV3 > 14h00 Visite amicale avec
En aorés-midi 14h00 pour tous Salle Agora Salle Agora avec Christine Les vendredis en folie Friendly Visit with
- . e e s A . . i isit wi
Collati pres-mic | Friendly Visit with 14h Zoothérapie- Repas Gourmet 14h le jeu du ballon U4 | grsle de vidéo, chips et liqueur) Jean)-,CIaude
oliarion SF??CIG e ngln-CIGUQe créativité Places limitées! Ball game Crazy Fridays
de la cuisine Soirée/Evening sur les é’roges (Funny video, Chips and Soft Drink
28 29 30 31 Thématique du mois : Journée Carnaval et jeux
10h15 Musique avec @ v @ 14 au 20 janvier : Semaine pour un Quebec sans tabac

Derik UV4
En apres-midi
Collation spéciale
de la cuisine

14h00 pour tous Salle Agora
14h00
Comité des résidents
Salle Agora

10h00-15n00
Carnaval d’hiver
Salle Agora

14h Bibliofhéque Mobile
Soirée/Evening
Visite amicale avec
Friendly Visit with
Jean-Claude

Les activités spontanées en individuel réalisées par les bénévoles et les intervenants n’apparaissent pas & ce programme. Ce calendrier peut étre modifié sans préavis.
Pour joindre le service des loisirs | To contact the recreation and leasure department : Brigitte Aubin, 450 834-3070, poste | ext. 1015 loisirs.rawdon@groupesantearbec.com

www.chheather.com
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