
 

Activités d’août/August Activities 2024 
Centre d’hébergement Heather 

 
DIMANCHE | SUNDAY LUNDI | MONDAY MARDI | TUESDAY MERCREDI | WEDNESDAY JEUDI| THURSDAY VENDREDI | FRIDAY SAMEDI| SATURDAY 

Thématique du mois : Journée Western 
Theme of the Month : Western Day 

Activité du mois : Épluchette de blé d’Inde Activity of the Month : Corn Roast 

Campagne de prévention : Chaleur accablante/Heat Wave 

1 2 3 

10h30 Jeu de poches 

pour tous U1 

p.m  

Distribution du 

calendrier 

14h Les vendredis en 

folie 
(Collation spéciale)  

Crazy Fridays 
(Special snack) 

14h00 

Zoothérapie-animation 
Salle Agora 

4 5 6 7 8 9 10 
14h00 Visite avec Patrice 

et les filles 

 Visit with Patrice & the 

girls 

p.m. Visite pastorale 
avec Père Vincent 

 
14h00 pour tous Salle Agora 

 

Visite amicale avec 

Friendly Visit with 

Jean-Claude soirée/Evening 

BBQ Unité de vie 4 

 

13h30 Sortie multi-

sensorielle pour tous 

10h30 Bowling pour 

tous U1 

14h00 Messe Catholique 

Salle Agora 

a.m.  Musico avec 

Émilie U1 

14h Les vendredis en 

folie 

15h15 Art plastique U3 

Bibliothèque|Library  
avec Mme Hamelin 

10h00-14h00 
Rez-de-chaussée 

Ground Floor 

11 12 13 14 15 16 17 

p.m. Visite pastorale 

avec Père Vincent 

10h Zoothérapie sur les 

étages 

 

14h00 pour tous Salle 

Agora 

BBQ Unité de vie 2 

 

14h Musico avec Émilie 

U2 

13h30 Sortie multi-

sensorielle pour tous 

10h30 Basketball pour 

tous U1 

14h00 Jardinage pour 

tous 

Cour extérieure 

14h Les vendredis en 

folie 
(Collation spéciale)  

Crazy Fridays 
(Special snack) 

15h15 Art plastique U3 

13h30 

Musique avec Rachel 

et son accordéon 
Unité de vie 4 

18 19 20 21 22 23 24 
14h00 Visite avec Patrice 

et les filles 

 Visit with Patrice & the 

girls 

p.m. Visite pastorale 
avec Père Vincent 

 
14h00 pour tous Salle Agora 

 

Visite amicale avec 

Friendly Visit with 

Jean-Claude soirée/Evening 

BBQ Unité de vie 3 

14h00 

 

Zoothérapie-créativité 
Salle Agora 

10h30 Musico avec 

Émilie U3 

 

13h30 Sortie multi-

sensorielle pour tous 

10h30 Matinée Spa 

pour tous U1 

14h00 Jardinage pour 

tous 

Cour extérieure 

14h Les vendredis en 

folie 
(Collation spéciale)  

Crazy Fridays 
(Special snack) 

15h15 Art plastique U3 

Bibliothèque | Library  

avec Mme Hamelin 

10h00-14h00 
Rez-de-chaussée 

Ground Floor 

25 26 27 28 29 30 31 

p.m. Visite pastorale 

avec Père Vincent 

10h Zoothérapie sur les 

étages 

 

14h00 pour tous Salle 

Agora 

BBQ Unité de vie 1 

 

14h Musico avec Émilie 

U4 

14h  

Cérémonie 

commémorative 

Cour extérieure 

Journée 

Western/Western day 

Repas épluchette de 

blé d’Inde pour 

dîner/Corn Roast for 

Lunch 

14h Les vendredis en 

folie 
(Collation spéciale)  

Crazy Fridays 
(Special snack) 

15h15 Art plastique U3 

Visite amicale avec 

Friendly Visit with 

Jean-Claude soirée/Evening 

 

Les activités spontanées en individuel réalisées par les bénévoles et les intervenants n’apparaissent pas à ce programme. Ce calendrier peut être modifié sans préavis. 

Pour joindre le service des loisirs | To contact the recreation and leasure department : Brigitte Aubin, 450 834-3070, poste|ext. 1015  

loisirs.rawdon@groupesantearbec.com                   www.chheather.com 

mailto:loisirs.rawdon@groupesantearbec.com
http://www.chheather.com/

