DIMANCHE | SUNDAY

Activités d’octobre /October Activities 2024

Centre d’hébergement Heather

LUNDI | MONDAY

MARDI | TUESDAY

MERCREDI | WEDNESDAY

JEUDI| THURSDAY

VENDREDI| FRIDAY

SAMEDI | SATURDAY

1 Journée des ainés

2

3

4

5

1er octobre : Journée nationale des ainés
B e C i G GlEEE 10h Ménage du jardin | 10h30 Musico avec | 10h30 Jeu de poches | 10h15 Atelier de peinture ; -
15 octobre : Journée internationale du lavage des mains 9 J Emilie U1 ; | P Ny, uv 2 Bibliotheque | lerary@
20 octobre : Journée internationale des cuisiniers , mifie pourious les uniies 14h L dredi foli avec Mme Hamelin
14h Caf ; lieu U1 es vendredis en folie
27 octobre : Journée internationale des ergothérapeutes ate rencontre . (lieu UT) (Collation spéciale) 10h00-14h00
Thématique du mois : Halloween Journee des aines 15h15 Art dramatique Crazy Fridays Rez-de-chaussée
Mois de la prévention des incendies salle Agora uvs3 (Special snack) Ground Floor
6 7 8 9 10 11 12
14h00 Visite avec Patrice et @ L a.m. Manucure avec | 15h15 Art dramatique | 10h30 Bowling pour | 10015 A*e'Le\; ?e peinture
o les f!||es . 14h00 pour tous Salle Agora Christine uv3 tous (lieu U1) 14h Les vendredis en folie 14h00
Visit with Patrice & the girls . . Visite amicale avec (Collation spéciale) Zoothé . imati
p.m. Visite pastorale avec | Visite amicale avec 14h00 Allons dehors Friendly Visit with 14n00 Messe Catholique . oofherapie-animation
Pere Vincent Friendly Visit with Jean-Claude soirée/Evenin Salle A Crazy Fridays Salle Agora
Jean-Claude soirée/Evening g alle Agora (Special snack)
13 14 Action de grace |15 16 17 18 19
, . ; L 10h30 Musico avec 10h15 Atelier de peinture 13h30
p.m. Visite pastorale etages tous (lieu U1) 14h Les vendredis en folie son accordéon
avec Pere Vincent Repas spécial d’'action 14h00 Karaoké 15015 Art d . p.m. Feu de camp (Collation spéciole) Unité de vie, 4
de grace Salle Agora ramatique Cour extérieur Crazy Fridays 18n00 Souper Bénéfice
uv3 (Special snack) Fondation (Golf Rawdon)
20 21 22 23 24 25 26
14h00 Visit Patri i N 14h Zoothérapie- 10h15 Musique et ballon o . . @
Isiie avec Fairice e ORA©) Py 1515 Art dramatique o uv4 Bibliotheque | Library
les filles creativite 10h15 Matinee spa . . Mme H i
. . . 14h00 pour tous Salle Agora uv3 14h Les vendredis en folie avec Mme Hamelin
Visit with Patrice & the girls Salle Agora Salle Agora . y 10h00-14h00
st . Z 17h Souper Take-out (Collation speciale)
p.m. Visite pastorale avec | 14h00 Comité des résidents | 14h Musico avec Emilie - c Frid Rez-de-chaussée
Pere Vincent sqll e salle Agora Places limitées razy rriaays Ground Floor
alle de conférence U3 (Special snack)
27 28 29 30 31 Halloween October 1st: National Seniors Day
- Concours de citrouille |Ocfober 14%: Thanksgiving .
10h Zoothérapie sur les 10h et 14h a.m. sur les unités de vie October 15t: International Handwashing Day

p.m. Visite pastorale
avec Pere Vincent

éetages

®ONE©

14h00 pour tous Salle Agora

Bricolage pour le
concours de citroville
Salle Agora

Bibliotheque mobile

14h Musico avec Emilie
U4

Distribution de
bonbons avec le

comité des résidents

October 20th: International Cooks Day
October 27t International Day of Occupational

Therapists

Monthly Theme: Halloween

Fire Prevention Month

Les activités spontanées en individuel réalisées par les bénévoles et les intervenants n’apparaissent pas a ce programme. Ce calendrier peut étre modifié sans préavis.
Pour joindre le service des loisirs | To contact the recreation and leasure department : Brigitte Aubin, 450 834-3070, poste | ext. 1015 loisirs.rawdon@groupesantearbec.com

www.chheather.com
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