
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
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27 28 29 30 31 LÉGENDE :
Activité ciblée
(activité qui vise des résidents
présélectionnés)

Activité payante 
Service offert avec un
partenaire

11h30 BBQ unité 3  

13h30 Jardinage,
cour 

13h30 Jardinage,
cour

13h30 Raquette
ballon, sous le
chapiteau

       14h Visite  pastorale 
sur les 4 unités

       13h45 Zoo-
animation, avec Annie
salle Agora

       10h Zoothérapie,
visite sur les unités

       14h Zoocréativité
salle Agora

      10h30 Violon avec
Émilie, unité 2

     10h30 Violon
avec Émilie, unité 4

      10h30 Violon avec
Émilie, unité 2

      10h30 Violon
avec Émilie, unité 3       14h Messe

catholique, salle
Agora

p.m. 
Visite amicale avec
Jean-Claude/ Friendly
visit with Jean-Claude

p.m. 
Visite amicale avec
Jean-Claude/ Friendly
visit with Jean-Claude

     10h30 Yoga spirituel
pour tous, salle Agora

       14h Visite  pastorale 
sur les 4 unités

     10h30 Violon avec
Émilie, unité 1

13h30 Jardinage,
cour

       10h Zoothérapie,
visite sur les unités

11h30 BBQ unité 1  

     10h Zoothérapie,
visite sur les unités

13h30 Mini-golf, 
sous le chapiteau

13h30 Tournoi de
poches, sous le
chapiteau 

13h30 Tournoi de
poches, sous le
chapiteau 

9h30 Allons prendre
une marche  dans la
cour
14h Les vendredis en
folie/Crazy Fridays:  
animation thématique et
collation spéciale /  Funny
animations & special snack

p.m. 
Visite amicale avec
Jean-Claude/ Friendly
visit with Jean-Claude

JUILLET 2025
 13h30 sortie
sensorielle dans la cour

     14h Visite  pastorale 
sur les 4 unités

14h Bingo,salle Agora

Veuillez noter que des activités spontanées peuvent s’ajouter au calendrier et que les interventions individuelles ne sont pas inscrites à l’horaire de manière à répondre plus
efficacement aux besoins des résidents

11h30 BBQ unité 2

11h30 BBQ unité 1 

11h30 BBQ unité 4  

13h30 Mini-golf, 
sous le chapiteau

     14h Visite  pastorale 
sur les 4 unités

14h Bingo,salle Agora

     10h30 Yoga spirituel
pour tous, salle Agora

14h Les vendredis en
folie/Crazy Fridays:  
animation thématique et
collation spéciale /  Funny
animations & special snack

9h30 Allons prendre
une marche  dans la
cour

 ➡️ Allez voir les photos des
activités sur Facebook en

balayant le code QR.

    10h30 Yoga spirituel
pour tous, salle Agora

     10h30 Yoga spirituel
pour tous, salle Agora

9h30 Allons prendre
une marche  dans la
cour

9h30 Allons prendre
une marche  dans la
cour

Pour joindre l’équipe du service loisir :
Brigitte Aubin, technicienne d’intervention en loisir, poste 1015,

loisirs.rawdon@groupesantearbec.com
et

Isabelle Riopel, technicienne en éducation spécialisée, poste 1025,
tes.rawdon@groupesantearbec.com

13h30 sortie sensorielle
dans la cour

  13h30 Bouger c’est
santé, dans la cour

13h30 Sortie sensorielle
dans la cour

14h Les vendredis en
folie/Crazy Fridays:  
animation thématique et
collation spéciale /  Funny
animations & special snack

14h Les vendredis en
folie/Crazy Fridays:  
animation thématique et
collation spéciale /  Funny
animations & special snack

14h Bingo,salle Agora

14h Bingo,salle Agora

     10h  activités
dirigées

13h30 Jardinage,
cour

10h manucure et
massage des mains,
unité 3

10h manucure et
massage des mains,
unité 1

10h manucure et
massage des mains,
unité 2

10h manucure et
massage des mains,
unité 4

mailto:tes.st-jerome@groupesantearbec.com
tel:4507101770;14081

