
 

Semaine 1 
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

DÉJEUNER 
Cretons Crêpes Crème de blé, fruits frais et 

smoothie 
Croissant et chocolatine Muffins, fruits frais et 

smoothie 
Œufs à la coque Pain aux raisins 

DÎNER 
Crème de légumes 
Pain de viande au bœuf 
Casserole aux fruits de mer 
Purée de pommes de terre 
Légumes Kalabenzo 
Tiramisu  

Soupe poulet et nouilles 
Saucisses campagnardes 
Omelette aux champignons 
Purée de pommes de terre 
Carottes et navets 
Gâteau aux agrumes 

Crème de carotte 
Gratin de lentilles  
Poulet BBQ 
Pommes de terre 
grecques  
Purée de pommes de terre 
Légumes Romanesco 
Pouding au chocolat 

Soupe bœuf et anneaux 
Smoked meat  
Raviolis au pesto 
Frites, Purée de pommes 
de terre 
Salade de chou, cornichon 
Carottes ondulées 
Mille-feuille piña colada 
 

Crème de brocoli 
Roulé de jambon et haricots 
Pâté chinois 
Pommes de terre grelot 
Purée de pommes de terre 
Betteraves en cubes 
Ketchup aux fruits 
Carré aux dattes 

Soupe minestrone 
Saumon à l’orange  
Rôti de dinde 
Purée de pommes de terre 
Haricots jaunes 
Gâteau au miel 

Potage parmentier 
Poulet Tandoori   
Rosbif 
Purée de pommes de terre 
Pois verts et carottes 
Shortcake aux fraises 

DISPONIBLE À TOUS LES REPAS 
Sandwichs   Pommes de terre en purée  Légumes et fruits en purée  Salade  Fruits en conserve  Yogourt  Pouding 

 

SOUPER 
Jus de légumes 
Coq au vin  
Jambon au miel 
Purée de pommes de terre 
Duo d’haricots 
Sundae  
 

Salade César, jus de légumes 
Cannellonis gratinés 
sauce rosée  
Steak asiatique 
Riz blanc 
Purée de pommes de terre 
Chou-fleur 
Mousse aux fraises 

Soupe poulet et nouilles 
Filet de goberge à l’aneth  
Galette de veau aux 
oignons 
Orzo au cari  
Purée de pommes de terre 
Pois verts 
Tarte aux œufs  

Tranches de concombre, 
jus de légumes 
Fricassée de bœuf  
Quiche aux tomates 
Purée de pommes de terre 
Brocoli 
Galette aux épices 

Jus de légumes 
Escalope de veau aux 
2 moutardes  
Poulet méditerranéen 
Purée de pommes de terre 
Légumes Californien 
Sorbet  
 

Crème de brocoli 
Macaroni à la viande  
Wrap aux légumes 
Purée de pommes de terre 
Salade de carottes  
Mousse tropicale 

Soupe minestrone 
Boulettes porc-épic  
Croquettes de morue, sauce 
tartare 
Riz blanc 
Purée de pommes de terre 
Brocoli 
Gâteau marbré 
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