
 

Semaine 2 
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

DÉJEUNER 
Cretons Pain doré  Crème de blé, fruits frais 

et smoothie  
Croissant et chocolatine Muffins, fruits frais 

et smoothie 
Œufs tournés et bacon  Pain aux raisins 

DÎNER 
Jus de légumes 
Brunch : Œufs brouillés, fèves 
au lard, jambon, bacon 
Pommes de terre rissolées 
Purée de pommes de terre  
Tranches de tomate 
Salade de fruits 

Crème de courgette 
Manicottis au fromage  
Hamburger steak 
Purée de pommes de terre 
Légumes Californien 
Gâteau mousse moka 

Soupe tomate et étoiles 
Général Tao  
Poulet BBQ 
Riz basmati 
Purée de pommes de terre 
Haricots verts 
Renversé fraises rhubarbe 

Crème poireaux 
et pomme 
Porc à la grecque  
Pain Michigan 
Purée de pommes de terre  
Carottes en julienne 
Jello estival  

Soupe à l’italienne 
Fish & Chips  
Steak suisse 
Frites 
Purée de pommes de terre  
Salade de chou 
Sandwich crème glacée 
 

Crème de champignon 
Poulet au cari  
Steak de saumon  
Riz aux légumes 
Purée de pommes de terre  
Brocoli 
Pouding au pain 

Soupe aux lentilles 
Bœuf aux carottes et 
pommes de terre grelots  
Lasagne aux légumes 
Purée de pommes de terre 
Salade jardinière 
Pouding au caramel 

DISPONIBLE À TOUS LES REPAS 
Sandwichs   Pommes de terre en purée  Légumes et fruits en purée  Salade  Fruits en conserve  Yogourt  Pouding 

 

SOUPER 
Potage parmentier 
Pain de veau et fromage  
Linguines aux fruits de mer 
Purée de pommes de terre 
Légumes Cocktail 
Sundae 
 

Jus de légumes 
Hot chicken  
Saucisses Oktoberfest 
Frites 
Purée de pommes de terre 
Pois verts 
Pouding aux bananes 

Crème de courgette 
Casserole de bœuf 
et légumes  
Filet de sole salsa 
à la mangue 
Purée de pommes de terre 
Brocoli et chou-fleur 
Tarte au citron 

Salade César, jus de 
légumes 
Quiche Lorraine  
Spaghetti 
Pain à l’ail 
Purée de pommes de terre 
Légumes Florentin 
Gâteau au fromage Oréo   

Salade tomate et 
échalote, jus de légumes 
Escalope de dinde viennoise  
Keftas de porc 
Taboulé 
Purée de pommes de terre  
Légumes Kalabenzo 
Galette à l’orange 
 

Jus de légumes 
Boulettes suédoises  
Pizza végétarienne 
Purée de pommes de terre 
Haricots verts 
Salade du chef 
Fraises et crème 
chantilly  

Crème de champignon 
Casserole de courge au jambon  
Pain de volaille, sauce 
demi-glace crémeuse 
Purée de pommes de terre 
Légumes Romanesco 
Gâteau double chocolat 
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