
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
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Activité ciblée
(activité qui vise des
résidents présélectionnés)
Activité payante 
Service offert avec un
partenaire

15h       Atelier musique,
Unité 2

15h       Atelier musique,
Unité 2

AM         Zoothérapie,
 sur les unités

AM         Zoothérapie,
 sur les unités

13h45        Zoo-Animation, à
l’Agora

14h             Zoo- Créatif, 
 à l’Agora

15h            Exercices sur
chaise à l’unité 2

13h        Visite de Bob le
cheval miniature à unité 2
& 1

13h        Visite de Bob le
cheval miniature à unité 4
& 3

13h30       Atelier de danse et
mouvement, Unité 2 et 4

13h30       Atelie art
plastiques, Unité 2 et 4

13h30       Atelier de danse et
mouvement, Unité 2 et 4

AVRIL 2026
     Poisson d’avril, à la

réception

Semaine de l’action bénévole, du 19 au 25 avril

14h      Visite pastorale 
sur les 4 unités

14h      Visite pastorale 
sur les 4 unités

14h      Visite pastorale 
sur les 4 unités

14h      Visite pastorale 
sur les 4 unités

14h  Messe Catholique, 
 à l’Agora

10h30 Musique avec
Gabriel sur l’unité 1

10h30 Musique avec
Gabriel sur l’unité 1

10h30 Musique avec
Gabriel sur l’unité 4

10h30 Visite Musicale avec
Gabriel, unité 1

10h Musique avec Gabriel
sur l’unité 3

10h30 Musique avec
Gabriel sur l’unité 2

10h30 Confection de
cadeaux pour bénévoles
sur l’unité 1 et 3

10h30 Confection de
cadeaux pour bénévoles à
l’unité 2 et 4

13h30       Atelier art
dramatique, Unité 1 et 3

13h30   Activité culinaire:
recette de pâques, À
l’Agora

10h30 Musique avec
Gabriel sur l’unité 4

13h30   VisitE MUSicale,
à l’Agora

10h30 Visite Musicale avec
Gabriel, unité 2

10h30 Visite Musicale avec
Gabriel, unité 3

10h30 Visite Musicale avec
Gabriel, unité 4

17h             Souper 
Take-Out Poulet Benny
(place limitée), à l’Agora

13h30    Singer with
florent,  à l’Agora

AMAM          Samedi-SpaSamedi-SpaAM     Samedi-Spa

Sondage d’intérêts
loisir saisons
printemps-été

10h30  Atelier Lapin
Coquin,  à l’Agora

13h Chasse aux cocos de
Pâques sur les unités

Pâques Lundi de Pâques

Vendredi Saint

➡️ Allez voir les photos
des activités sur Facebook

en balayant le code QR.

Veuillez noter que des activités spontanées peuvent s’ajouter au calendrier et que les interventions individuelles ne sont pas inscrites à l’horaire de manière à répondre plus
efficacement aux besoins des résidents

Pour joindre l’équipe du service d'intervention
loisir :

Pascale Fix, technicienne d’intervention en loisir,
poste 1015, loisirs.rawdon@groupesantearbec.com

et
Isabelle Riopel, technicienne en éducation

spécialisée, poste 1025,
tes.rawdon@groupesantearbec.com

14h,
à la salle  l’Agora 
BingoBingoBingo

14h,
à la salle  l’Agora 
BingoBingoBingo

14h,
à la salle  l’Agora 
BingoBingoBingo

14h,
à la salle  l’Agora 
BingoBingoBingo

14h  Montage des cocos de
Pâques,  à l’Agora

14h Zumba avec Mélissa,
à l’unité 3

10h Brunch
reconnaissance des
bénévoles à l’Agora

14h Activité individuelle
avec Isabelle , à l’unité 3

7h30 Déjeuner Causerie
avec Julie, à l’unité 3

10h30 Musique avec
Gabriel sur l’unité 4

13h30   Aide cuisinie, à la
salle à manger autonome

mailto:tes.st-jerome@groupesantearbec.com
tel:4507101770;14081

