
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
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13h30      Lave-fauteuil,
sous le chapiteau 

LÉGENDE :
Activité ciblée
(activité qui vise des
résidents présélectionnés)
Activité payante 
Service offert avec un
partenaire

AM         Zoothérapie,
 sur les unités

AM         Zoothérapie,
 sur les unités

14h             Zoo- Créatif, 
 Salle Agora

13h45        Zoo-Animation,
Salle Agora

15h       Atelier musique,
Unité 2

15h       Atelier de musique,
Unité 215h       Flore et Caillou

9h30             Exercices sur
chaise sur les unités

13h        Visite de Bob le
cheval miniature aux
unités 3 et 1

13h        Visite de Bob le
cheval miniature aux
unités 2 et 4

11h30 BBQ unité 2
sous le chapiteau

11h30 BBQ unité 4 , sous
le chapiteau

11h30 BBQ unité 3 ,
sous le chapiteau

17h             Souper 
Takeout italien (places
limitées), sous le
chapiteau

13h30   Aide cuisine,
salle à manger autonome
13h30   Aide cuisine,
salle à manger autonome

14h,
Salle  Agora 

14h,
Salle  Agora 

14h,
Salle  Agora 

14h,
Salle  Agora 

14h,
Sur les unités 

14h  Messe Catholique, 
 Salle Agora

10h30   Activité culinaire:
lasagne, Salle Agora ou
cuisine

14h      Visite pastorale 
sur les 4 unités

14h      Visite pastorale 
sur les 4 unités

14h      Visite pastorale 
sur les 4 unités

14h      Visite pastorale 
sur les 4 unités

14h      Visite pastorale 
sur les 4 unités

AM/PM   Activité journal
heather avec les
étudiantes

10h30   activité court-
métrage

10h30  Activité ciné,
SALLE AGORA jOURNÉE BULLESjOURNÉE BULLES

AM   activitéJournal du
Heather avec les
étudiantes

10h30 Journée Spa,
unités 3 et 4

10h30 Journée Spa,
unités 1 et 2

13h30 Raquette-balloune,
sous le chapiteau

10h30 Visite musicale avec
Émilie

13h30   Club Heather, à
la salle agora
13h30   Club Heather, à
la salle agora
13h30   Club Heather, à
la salle agora

10h30  Activité ciné,
SALLE AGORA

AOÛT 2026AOÛT 2026

13h30 Soirée cinéma  sur les
unités

Film

Veuillez noter que des activités spontanées
peuvent s’ajouter au calendrier et que les

interventions individuelles ne sont pas inscrites à
l’horaire de manière à répondre plus efficacement

aux besoins des résidents

13h30 Activité de
peinture,  sous le
chapiteau 

13h30  Activité     Karaoke,
Salle Agora 

7h30  Café-Causerie,
dans les salles de séjour

13h30  Chanteur Stéphane
Belleau, sous le
chapiteau

13h30  Chanteur Stéphane
Belleau, sous le
chapiteau

➡️ Allez voir les photos
des activités sur Facebook

en balayant le code QR.

Pour joindre l’équipe du service d'intervention loisir :
Pascale Fix, technicienne d’intervention en loisir, poste 1015,

loisirs.rawdon@groupesantearbec.com
et

Isabelle Riopel, technicienne en éducation spécialisée, poste 1025,
tes.rawdon@groupesantearbec.com

11h30 BBQ unité 1 , sous
le chapiteau

10h30  Bibliothèque
mobile, sur les unités 

10h30 Visites amicales des
étudiantes

10h30 Visites amicales des
étudiantes

13h30 Volley-balloune,
sous le chapiteau

mailto:tes.st-jerome@groupesantearbec.com
tel:4507101770;14081

