
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 LÉGENDE :
Activité ciblée
(activité qui vise des
résidents présélectionnés)
Activité payante 
Service offert avec un
partenaire

AM         Zoothérapie,
 sur les unités

AM         Zoothérapie,
 sur les unités

13h30             Zoo-Créatif, 
 Salle Agora

15h       Atelier musique,
Unité 2

15h       Atelier musique,
Unité 2

15h       Arts Plastiques,
à l’unité 1

9h30             Exercices sur
chaise sur les unités

10h-15h        Foire de Noël
pour tous à l’Agora 

Semaine des droits des usagers, du 8 au 14 novembre

 Semaine nationale des personnes proches aidantes, du 2 au 8 novembre14h      Visite pastorale 
sur les 4 unités

14h      Visite pastorale 
sur les 4 unités

14h      Visite pastorale 
sur les 4 unités

14h      Visite pastorale 
sur les 4 unités

14h,
Salle  Agora 

14h,
Salle  Agora 

14h45        Zoo-Animation,
Salle Agora

14h,
Sur les unités 

AM/ PM Décoration
de sapins sur les
unité

AM/ PM Décoration
de sapins sur les
unité

AM/ PM Décoration
de sapins sur les
unité

10h30 Visite musicale avec
Gabriel

10h30 Visite musicale avec
Gabriel

10h30 Visite musicale avec
Gabriel

14h,
Salle  Agora 

13h30   Activité
degustation: C'est dans
l'assiette que ça se
passe!, à la salle Agora

17h             Souper 
Takeout Poulet Benny
(places limitées), à la
salle Agora

10h30  Café-Causerie
avec les membres du
comité, à la salle
Agora

13h30 Film Les Choristes avec
Maéva , à la salle Agora

Film

Veuillez noter que des activités spontanées peuvent s’ajouter au calendrier et que les interventions individuelles ne sont pas inscrites à l’horaire de manière à répondre plus
efficacement aux besoins des résidents

NOVEMBRE 2026NOVEMBRE 2026NOVEMBRE 2026

10h30   Aide BuandErie,  à
la salle Agora
10h30   Aide BuandErie,  à
la salle Agora

13h30   Aide cuisine,
salle à manger autonome 
13h30   Aide cuisine,
salle à manger autonome 

Pour joindre l’équipe du service d'intervention
loisir :

Pascale Fix, technicienne d’intervention en loisir,
poste 1015, loisirs.rawdon@groupesantearbec.com

et
Isabelle Riopel, technicienne en éducation

spécialisée, poste 1025,
tes.rawdon@groupesantearbec.com

AM/pmAM/pm          
Samedi-Spa, sur lesSamedi-Spa, sur les

unitésunités

AM/pm     
Samedi-Spa, sur les

unités

16h -La soirée du Hockey
dans la salle Agora

PM Visite musicale avec
Émilie

PM Visite musicale avec
Émilie

 14h Chasse aux
rennes, à la salle
Agora

 14h Chasse aux
rennes, à la salle
Agora

 14h Chasse aux
rennes, à la salle
Agora

13h30        Art  Dramatique,
Unité 3
15h - Unité 1

AM/PM              Exercices
sur chaise sur les unités
avec Geneviève

Semaine du loisir, du 8 au
14 novembre : “Le loisir,

c’est dans ma nature”

13h30 Confection de cônes
de bonbons pour tous à
l’Agora

➡️ Allez voir les photos
des activités sur Facebook

en balayant le code QR.

Jour du souvenirJour du souvenirJour du souvenir

DécorationS de
Noël
DécorationS de
Noël
DécorationS de
Noël

10h30  Café-Causerie,
à la salle Agora

Au rez-de-
chausséE, salle à
manger autonome

etsalle Agora

14hh30  
conférence: «Être proche
aidant sans s’oublier»,
pour tous, à la salle Agora

13h30 -Peinture sur roche,
à la salle Agora

14h  Messe Catholique
Commémorative , à la
 Salle Agora

13h30 - Mur Je me
souviens, à l’entrée 2 

9h30 On enlève les
décorations d’Halloween

10h30 Jeu interactif
pour tous sur le droit des
résidents, à l’entrée 1

10h  Boîte à
questions en lien
avec la proche
aidance, à l’entrée 1
et 2

DécorationS de
Noël
DécorationS de
Noël
DécorationS de
Noël sur les unitésSortie des décorations

de Noël
Sortie des décorations
de Noël
Sortie des décorations
de Noël

mailto:tes.st-jerome@groupesantearbec.com
tel:4507101770;14081

